FIXNi KOMBINACE VLAKNINY, PREBIOTIKA

9 4% A PROBIOTIKA MUZE EFEKTIVNE ROZSIRIT
MOZNOSTI SYMPTOMATICKE LECBY FUNKCNICH
STREVNICH POTIZi BEZ NEZADOUCICH RIZIK.

pacient 4 P3:’1k
doporucuje s
ZDROJE

MUDr. Radek Kroupa, Ph.D., Gastroenterologicka klinika LF MU a FN Brno

MUDr. Sarka Dolezalové, Gastroenterologicka ambulance SPEA Olomouc : W‘um
MUDr. Hana Junkova, Gastroenterologie, Poliklinika Rychnov nad Knéznou

MUDr. Véra Benedikové, Gastroenterologické ambulance Poliklinika Veself nad Moravou MUNTI
RNDr. Jiii Jarkovsky, Ph.D., Masarykova Univerzita Brno MED

MUDr. Jifi Dolina Ph.D,, Interni gastroenterologicka klinika LF MU a FN Brno

Odkaz na studii: KROUPA, Radek, Jiif JARKOVSKY, Barbora PACKOVA, Sarka DOLEZALOVA, Hana
JUNKOVA, Véra BENEDIKOVA a Jifi DOLINA. Viiv synbiotika ColonFit na symptomy pacientl se
syndromem drazdivého tra¢niku, funkéni zdcpou a funkénim prdjmem. Gastroenterologie a Hepatologie.
Ambit Media a.s., 2020, ro¢. 74, ¢. 6, s. 535-542. ISSN 1804-7874. doi: 10.48095/ccgh2020535. URL:
https://www.csgh.info/en/article/effect-of-a-synbiotic-colonfit-in-patients-with-irritable-bowel-syndro
me-functional-constipation-and-functional-diarrhea-11186

0 SPOLECNOSTI

TOPNATUR s.r.o. se od roku 1996 zaméfuje na vyvoj a vyrobu produktd zdravé vyzivy a doplikd stravy.

Podpora imunity, detoxikace a lepsi zazivani pro vsechny jsou hlavni cile spole¢nosti. Produkty TOPNATUR
jsou kvalitnim feSenim pro osoby s bezlepkovou dietou, intoleranci k laktéze a jsou vhodné také pro vegany.
TOPNATUR sro. se sidlem ve Slusovicich je drzitelem certifikdtl IFS Food verze 6. 1.

TOPNATUR je také clenem Spolecnosti pro probiotika a prebiotika, kterd doporucuje produkt ColonFit pfi zacpé
a hemoroidech.

TOPNATUR s.r.o. E-mail: info@topnatur.cz
K Teplinam 679, Tel.: + 420 577 983 280 \,
763 15 Slusovice IC 25312871 topnatur‘i‘
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Studie na ColonFit (kombinace vldkniny, inulinu a probiotik) byla provedena u pacientd se syndromem drazdivého
tra¢niku, funkeni zacpou a funkénim prajmem. Ctyftydenni pouZiti piipravku ColonFit mélo nejvetsi pifnos u pacient( se
zacpou, kde vedlo k signifikantnimu ndrdstu frekvence a zmékcenti stolice provézené redukci symptomd. Priznivy efekt na
redukci kieci a snizeni nutnosti dietnich omezeni byl pozorovan i u funkéniho préjmu a smiseného charakteru potizi.
Uzivéni pripravku ColonFit nebylo provazeno zhoréenim symptomi. Data byla ziskana od 110 pacientt v Ceské republice.

Do Studie se zapojilo 15 gastroenterologickych pracovist a 2 katedry Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.
Odbornym garantem studie se stal:
MUDr. Radek Kroupa, Ph.D. vedouci Iékar Interni gastroenterologické kliniky LF MU a FN Brno.
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Observa¢ni klinicka studie na ColonFit (PZLU) byla provedena u 110 pacientti z CR
po dobu 4 tydna.

Hlavnim Ucelem studie bylo zhodnocenf Ucinnosti, bezpecnosti a tolerance podani potraviny
pro zvlastni lékarské ucely ColonFit (kombinace vldkniny, prebotik - inulinu, probiotik) u pacientl
s funkéni zacpou, funkénim prijmem a syndromem drazdivého tracniku (IBS).

Dévkovani u pacientl s funkeni zacpou, funkénim prdjmem a syndromem drazdivého tracniku
béhem meési¢niho uzivani ColonFit je 10 g prasku denné (rozdéleno 2x denné 5 g).

stravovani dle / nedostatek
zvyklosti v CR vlakniny
Sledovéana byla anamnesticka data, charakter a zavaznost potizi (na stupnici 1-5),
¢innosti ovlivaujici kvalitu Zivota a jejich vyvoj po 2, 4 a 6 tydnech oproti vstupnim parametrdm,
v podskupinach dle prevazujicich vstupnich potizi.
V prdbéhu sledovani byly hodnoceny subjektivni potize spojené s:
¢ vyprazdnovanim stolice,
¢ Dbfisnimi syndromy,
¢ ovlivnéni béznych ¢innosti vlivem travicich potizi.

Protokol studie byl schvalen etickou komisf Fakultni nemocnice Brno.

ZLEPSENi SYMPTOMU PO 4 TYDNECH

Zlepseni symptom po 4 tydnech. Vétsina pacientl (60,9 procenta) splhovala kritéria syndromu
drézdivého tracniku dle Rimskych kritérif I, ostatni pacienti spliovali dle osetiujicich Iékait charakter

funkenich strevnich potizi.

Bfisni dyskomfort a nadymani s dopadem na omezeni ve stravovani dominovaly ve viech skupindch.

Pacienti se zdcpou méli tézsi obtize nez ostatni.
Po uzivani PZLU u nich doglu k vyznamnym zménam:

a) navyseni poctu spontanniho vyprazdnéni (z 3,1 na 5,6x tydné)

b) zméné charakteru stolice smérem ke zmékceni (z 1,9 na 3,8 dle Bristolské skaly)
¢) shizenf pocitu netplného vyprazdnéni o 40%

d) plynatosti o 33%

e) bolesti bficha 0 42% N
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VLIV NA KVALITU ZIVOTA PACIENTU SE ZACPOU
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Studie také sledovala jaky vliv mé zacpa na kvalitu
Zivota  pacient’ co se  tyce stravovani,
pracovniho a mimopracovniho zivota. U vsech
skupin bylo sledovano snizeni dopadu potizi
a stravovénia zlepseni kvality Zivota

v pracovni i mimopracovni oblasti.
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ZMEKCENI STOLICE O 2 STUPNE BRISTOLSKE SKALY

Typ 1 I LY 3 1 I I Oddélené tvrdé kousky (obtizné prochazejici) I

L] I Klobasovité zaostfend, ale kouskovita I

g I Vypadajici jako pérek, ale s prasklinami na povrchu I 1 ’9 3’\8

e | [ Vypadajici jako parek, ale hladka a mékka Jmékéeni stolice

db‘: Mékké kousky nebo hrudky s hladce ofiznutymi konci po uzivani ColonFitu

I I | I Nacepytené kousky s rozedranymi okraji (kadovita stolice) I 21,9 na 3,8 stupid
® ||
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Po uzivani ColonFitu u pacientl se zadcpou doslo k vyznamné zméné charakteru stolice smérem ke
zmékceni (dle Bristolské skaly z 1,9 na 3,8 (p<0,001)). Pacienti se tak pfibliZili normalnimu stavu stolice
typu 4, ktery je vice nez zadouci.
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Vodnata stolice, bez solidnich kousk( I

SPOKOJENOST S UZiVANiIM PRODUKTU COLONFIT

Potravinu pro zvIastni Iékarské Ucely lze uzivat v kombinaci s rlznymi tekutinamia pokrmy.
Dle dotazniku byly zistény nejoblibenéjsi kombinace uzivani ColonFitu v prasku a jsou uvedeny
v grafu oblibenosti.
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Respondenti jsou velmi spokojeni
s jednoduchosti uziti ColonFitu.
Neutrdlné hodnoti chut produktu
a nejcastéji si produkt michaji s
vodou nebo v kombinaci se stavou.



